Sehr geehrte Patient: innen,
Sehr geehrte Kolleg: innen,

als zertifiziertes UCARE-Zentrum planen wir eine klinische Studie (20-9272-BO) fur
Patient:innen mit therapierefraktarer chronischer Urtikaria und freuen uns, Ihnen
diese Option anbieten zu kénnen.

Es konnen alle Patient:innen mit einer chronischen Urtikaria eingeschlossen werden,
die folgende Kriterien erfillen:

Einschlusskriterien:
e Patient:innen > 18 Jahre
e Vorliegen einer durch einen Arzt diagnostizierten chronischen Urtikaria
(Bestanddauer > 6 Wochen)
e Ausschluss relevanter Ursachen fir die Urtikaria
¢ Keine Kontraindikationen ein Antihistaminikum in 4-fach Dosis einzunehmen
e Bereitschaft an dem Verhaltensexperiment teilzunehmen

Ausschlusskriterien:

e Andere Urtikariaformen, wie z.B. akute Urtikaria, autoinflammatorische
Syndrome

e Kontraindikationen bzw. objektivierte Nebenwirkungen auf den Wirkstoff
Desloratadin oder Inhaltsstoffe

e Allergien oder Unvertraglichkeiten gegen Inhaltsstoffe der neuen Suspension

e Medizinische und/ oder mentale Probleme, die nach Beurteilung des
Prufarztes/der Prifarztin die Patient:innen daran hindern nach Protokoll an dem
Experiment teilzunehmen

e Aktiver Drogen- oder Alkoholabusus

e Patient:innen in Schwangerschaft oder Stillzeit

Die Untersuchung findet an insgesamt 4 Tagen Uber 3 Wochen (plus Vor- und
Nachuntersuchung) in der Klinik fir Dermatologie, Allergologie und Venerologie der
Universitatsklinik Essen statt. Die Termine fir die Untersuchungen werden mit lhnen
individuell abgesprochen.

Die Vorbefunde zum Ausschluss anderer Ursachen der Urtikaria sind
mitzubringen.

Sie erreichen uns am besten via E-Mail
(geben Sie hier Ihre beste Erreichbarkeit an):

urtikaria.studie@uk-essen.de



