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Liebe Patientinnen und Patienten, 
am Freitag, 30. Januar 2026 findet unser 21. Patiententag 
„Hautkrebs“ statt, an dem speziell für Betroffene und 
deren Angehörige der Umgang mit der Krankheit thema-
tisiert wird.

Herr Simon Basteck, Sportwissenschaftler und Mitarbeiter 
der Sport- und Bewegungstherapie am WTZ Essen, be-
richtet zum Thema Sport und Bewegung bei Hautkrebs 
und der aktuellen Sportinterventionsstudie RESPECT. 

Frau PD Dr. med. Anne Zaremba stellt die deutschlandweit 
einzigartige Sprechstunde „Familiär bedingter Hautkrebs“ 
vor, die sie an der Hautklinik Essen leitet.

Im Anschluss sind Sie eingeladen, Fragen an die Experten 
zu stellen.

Programm
Moderation: 	 Prof. Dr. med. Dirk Schadendorf 

14.00 Uhr	 Begrüßung und Einführung
	 Prof. Dr. med. Dirk Schadendorf 
	 Direktor der Klinik für Dermatologie 
	 und Leiter des Hauttumorzentrums Essen

 
14.05 Uhr 	 Sport und Bewegung bei Hautkrebs
	 Herr Simon Basteck 
	 Sportwissenschaftler M.Sc. 
	 Universitätsklinikum Essen

 
14.35 Uhr 	 Einblicke in die Sprechstunde Familiär 
	 bedingter Hautkrebs
	 Frau PD Dr. med. Anne Zaremba 
	 Universitätsklinikum Essen

 
15.00 Uhr 	 Frage/Antwort mit Expert*innen
	 Herr Prof. Dr. med. Dirk Schadendorf
	 Frau Prof. Dr. med. Lisa Zimmer
	 Frau Prof. Dr. med. Elisabeth Livingstone
	 Frau PD Dr. med. Anne Zaremba

 
15.30 Uhr	 Ende der Veranstaltung


